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ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СОКРАЩЕНИЯ 

Вариативная часть — часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

ДО – дошкольное образование. 

ДОО – дошкольная образовательная организации 

Закон об образовании ‒ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»   

КРР – коррекционно-развивающая работа.  

НОО – начальное общее образование. 

НС – несоответствие образовательной программы дошкольной образовательной организации

 обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 

ОВЗ – ограниченные возможности здоровья.  

ООП – особые образовательные потребности. 

ПДР – пространство детской реализации 

План – Федеральный календарный план воспитательной работы.  

Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания. 

ПС – Полное соответствие образовательной программы дошкольной образовательной 

организации обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 

РПВ – рабочая программа воспитания ДОО. 

РАС – расстройство аутистического спектра. 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда.  

СанПиН – санитарные правила и нормы. 

УМК – учебно-методический комплект. 

ФАОП ДО – Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования. 

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. 

ФОП ДО или Федеральная программа – Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования. 

ЧБД – часто болеющие дети. 

ЧС – Частичное соответствие образовательной программы дошкольной образовательной 

организации обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 
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ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНЫХ ПРАВОВЫХ АКТОВ,  

РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИХ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДОО: 

 

Федеральные документы: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года»; 

2. Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

3. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

4. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

5. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

6. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

9. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044; 

10. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

11. Санитарные правила СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 2 июня 2026 г. № 19, зарегистрировано в Минюсте России 2 

июня 2026 г., регистрационный № 86855). 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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Региональные документы: 

1. Государственная программа НСО «Развитие образования, создание условий 

для социализации детей и учащейся молодежи в Новосибирской области на 

2015-2025 годы», утвержденная постановлением Правительства НСО от 31 

декабря 2014 № 576-п (ред. от 17.11.2025 г.); 

2. Распоряжение Правительства Новосибирской области от 31 октября 2018 г. 

№ 404 - рп (с изменениями от 2 июля 2019 г.) «О реализации федерального 

проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование» в 

Новосибирской области;  

3. Программа развития воспитания Новосибирской области на 2019-2025 годы 

«Воспитание гражданина России - патриота Новосибирской области» по 

реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года (от 19 сентября 2019 г.); 

4. Приказ Минобрнауки Новосибирской области от 25.11.2019 г. № 2977 «Об 

утверждении Положения о региональной системе оценки качества 

образования Новосибирской области» (ред. 05.06.2020 № 1244). 

 

Локальные документы: 

1.        Устав МБДОУ д/с № 372; 

2.        Программа развития МБДОУ д/с № 372; 

3.        Основные локальные акты МБДОУ д/с № 372. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

1.1.1 Общие положения 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

разработана в МБДОУ д/с № 372 (далее – Организация или ДОО) в соответствии с ФГОС 

ДО и ФОП ДО. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее – вариативная часть). Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном 

его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку 

и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места и региона проживания. 

При этом, согласно п. 4 ФОП ДО1, в случае полного соответствия положений 

Программы федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на 

ФОП ДО. 

Вариативная часть включает различные направления, выбранные участниками 

образовательных отношений из числа парциальных и иных программ и/или созданных ими 

самостоятельно. Эта часть, в соответствии с ФГОС ДО, «может быть представлена в виде 

ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую ознакомиться с 

содержанием выбранных участниками образовательных отношений парциальных программ, 

методик, форм организации образовательной работы»2. 

Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

 специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

 выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

                                                             
1 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10. 
2 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.12, абзац второй. 
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детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

 сложившиеся традиции Организации или Группы. 

В соответствии с ФГОС ДО «Структурные подразделения в одной Организации 

(далее группы) могут реализовывать разные Программы»3. Что означает, что в разных 

группах в рамках вариативной части могут использоваться различные парциальные 

программы. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от общего объема 

программы, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО. 

Коррекционная работа. Раздел коррекционно-развивающей работы в Программе 

формируется с учетом следующих положений: 

В пункте 27.3. ФОП ДО указано, что «Организациям предоставляется право 

разработать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО»4, однако обязанность включать 

содержание КРР в Программу наступает только в случае, если планируется ее освоение 

детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

В пункте 2.11.2. ФГОС ДО написано: «Содержание коррекционной работы и/или 

инклюзивного образования включается в Программу, если планируется ее освоение детьми с 

ограниченными возможностями здоровья». 

Далее, в том же разделе ФГОС ДО, написано «В случае организации инклюзивного 

образования по основаниям, не связанным с ограниченными возможностями здоровья 

детей, выделение данного раздела не является обязательным; в случае же его выделения 

содержание данного раздела определяется Организацией самостоятельно». 5 

Аналогичные требования обозначены в п. 27.5. ФОП ДО: «КРР организуется: по 

обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании 

результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций ППК.». 

Структура Программы соответствует ФОП ДО и состоит из 3 разделов - целевой, 

содержательный, организационный. Все разделы составлены в соответствии с требованиями 

и рекомендациями ФГОС ДО и ФОП ДО. В каждом из разделов отражается обязательная 

часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Методические пособия. Согласно пп. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО6, «содержательный 

раздел Программы должен включать описание образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с 

учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания.» Поэтому, в соответствии с ФГОС ДО, для каждой образовательной области, 

даны перечни пособий, способствующих реализации соответствующего раздела Программы.  

В статье 47, параграф 3, пункт 4 Закона об образовании педагогическим работникам 

дается «право на выбор учебников, учебных пособий, материалов и иных средств обучения и 

воспитания в соответствии с образовательной программой и в порядке, установленном 

законодательством об образовании;»7 

С целью реализации этого права, в Программе дается широкий перечень пособий, 

что создает педагогам возможность выбора — в каждой группе педагоги, реализующие 

Программу, могут выбрать из предложенного перечня методические и иные пособия с 

                                                             
3 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.2. 
4 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 27.3. 
5 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.11.2. 
6 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.11.2. 
7 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, параграф 3, п. 4. 
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учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников их группы, специфики 

их образовательных потребностей и интересов, а также в зависимости от своих 

предпочтений. 

Принцип практической целесообразности (исключение повторов). В ФОП одно и 

тоже содержание может раскрываться в различных разделах ФОП. Например, кадровые 

условия упоминаются в трех разделах ФОП: содержательном («Значимые для разработки и 

реализации Программы характеристики»), в Программе воспитания и в организационном 

разделе. 

В данной Программе применяется принцип практической целесообразности 

(исключение повторов), и каждый вопрос раскрывается в одном из разделов Программы в 

соответствии с ФГОС ДО, а в остальных местах делается перекрестная ссылка на 

соответствующий раздел Программы. 

1.1.2. Цели и задачи реализации Программы  

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста 

видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 

1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 
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5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на принципах дошкольного образования, обозначенных в ФОП 

ДО и ФГОС ДО: 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. сотрудничество ДОО с семьей; 

6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9. учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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 Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

1.1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Информационная справка о дошкольном учреждении 

Дошкольное учреждение имеет 2 здания, расположенные в Октябрьском районе: 

основное здание расположено по адресу ул. Стофато, 12 а; структурное подразделение – по адресу 

ул. Радиотехническая, 57 а. 

Основное здание, открыто в 1967 г., построено по типовому проекту, отдельно стоящее 

двухэтажное здание с озелененными просторными участками для прогулок, рассчитанное на 6 

групп.  Всего посещает основное здание 172 воспитанника. Расположено здание детского сада в 

спальном районе Октябрьского района, вдали от оживленных автомобильных трасс, 

промышленных учреждений, что составляет благоприятную экологическую обстановку. 

Структурное подразделение дошкольного учреждения, 1961 года постройки. Изначально 

здание принадлежало заводу Радиодеталей (был детский сад № 236), в 1993 г. детский сад передан 

Октябрьскому РОО, в 2008 г. реорганизован путем присоединения к детскому саду № 372. Здание 

находится в частном секторе Октябрьского района, рассчитано на 4 группы. Всего посещает 

структурное подразделение 110 детей. 

Таким образом, детский сад «разобщен» по территории микрорайона, что накладывает 

отпечаток на управление ДОУ и проведение различных мероприятий. Это требует специальной 

координации и усилий для объединения данных структур. 

 

Основные этапы истории МБДОУ д/с № 372 

1967 – 1970 гг. – становление традиций учреждения; 

1995 г. – открытие дошкольного учреждения после капитального ремонта; 

1995 г. – открытие санаторной группы для детей с ранним проявлением туберкулезной 

инфекции; 

2002 г. – учреждение аттестовано на вторую категорию; 

2007 г. - учреждение подтвердило вторую категорию; 

2008 г. – дошкольное учреждение реорганизовано в форме присоединения 

муниципального дошкольного образовательного учреждения – детского сада № 236 

общеразвивающего вида; 

2018 г. - открытие группы комбинированной направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи в основном здании дошкольного учреждения; 

2019 г. – открытие группы комбинированной направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи в структурном подразделении дошкольного учреждения; 
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2025 г. – открытие второй группы комбинированной направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи в структурном подразделении дошкольного учреждения; открытие двух групп 

оздоровительной направленности (1 – в основном здании; 1- в структурном подразделении 

дошкольного учреждения). 

Количество групп, их направленность и предельная наполняемость 

Основное здание 

Группа Возраст Направленность Кол-во 

групп 

Предельная 

наполняемость 

Вторая группа раннего 

возраста (дети 2-3 лет) 

2-3 года Общеразвивающая 1 25 

Младшая группа  3-4 года Общеразвивающая 1 30 

Средняя группа  4-5 лет  Общеразвивающая 1 30 

Старшая группа  5-6 лет Оздоровительной 

направленности 

1 30 

Старше-подготовительная 
группа  

5-7 лет Общеразвивающая 1 30 

Разновозрастная группа 4-7 лет Комбинированной 

направленности 

1 25 

Структурное подразделение 

Группа Возраст Направленность Кол-во 

групп 

Предельная 

наполняемость 

Разновозрастная группа 2-4 года Оздоровительной 
направленности 

1 25 

Разновозрастная группа  4-7 лет Комбинированной 

направленности 

1 25 

Разновозрастная группа 4-7 лет Комбинированной 
направленности 

1 25 

Специфика региона и населенного пункта 

В дошкольном учреждении деятельность осуществляется с учетом национально-

культурных особенностей страны, региона.  

Россиия – страна, имеющая богатые многовековые традиции. Для того, чтобы у 

дощкольников с самого раннего возраста было понимание того, что они – часть великого 

русского народа, в ДОУ осуществляется деятельность по возрождению национальной 

культуры и воспитанию нравственно-патриотических чувств у дошкольников (реализация 

парциальной программы «Мы живем в России»). 

 Воспитание и обучение в дошкольном учреждении осуществляется на русском 

языке.  

 Дошкольное учреждение посещают дети разных национальностей и вероисповедания. 

Детский сад является светским учреждением, проводится работа по воспитанию уважения к 

людям разных национальностей, вместе с тем не допускается ношение национальной 

одежды. 

Новосибирск – самый крупный мегаполис Сибири, крупнейшее муниципальное 

образование в России. Технополис, наукоград, крупный транспортный узел, исторически 

сложившийся центр торговли. В Новосибирске проживают представители свыше 80 

национальностей, среди которых 93,8 % русское население. Среди жителей города есть так 

же татары, казахи, украинцы, белорусы, армяне, азербайджанцы, киргизы и др.  

Знакомство с культурой, бытом и традициями – один из содержательных компонентов 



13 
 
 

 

деятельности ДОУ по реализации Программы (реализация проектов «Наш город – 

Новосибирск», «Флора и фауна Новосибирской области», «Достопримечательности города» 

и др.). 

Дошкольное учреждение располагается в Октябрьском районе г. Новосибирска, 

расположенном на правом берегу Оби. Население района – 254,290 тыс. человек, что 

составляет 15,55 % общего населения города. Район основан в 1929 году, до этого назывался 

Закаменским (т. к. относительно центральной части располагался за речкой Каменкой). Это 

одна из старейших частей города Новосибирска. На территории района находится Речной 

вокзал, станция железной дороги Новосибирск Южный, а также три станции метрополитена: 

«Октябрьская», «Речной вокзал» и «Золотая Нива». Много промышленных предприятий и 

заводов. Также в Октябрьском районе находится большое количество ВУЗов 

(Новосибирский государственный аграрный университет, Новосибирский государственный 

архитектурно-строительный университет, Сибирский государственный университет 

телекоммуникаций и информатики, Сибирская академия государственной службы, 

Новосибирский государственный педагогический университет, Новосибирский военный 

институт внутренних войск имени генерала армии И. К. Яковлева МВД России). На 

территории района находятся крупнейший в азиатской части России планетарий, 

крупнейшая в азиатской части России (а также крупнейшая в Евразии научно-техническая) 

библиотека (ГПНТБ СО РАН) и одна из старейших библиотек города – библиотека им. Л. Н. 

Толстого. Большое количество улиц носят имена героев, знаменитых писателей и 

исторических личностей, также отображают профессиональную деятельность людей. 

Особенности района находят отображение в организации педагогической деятельности с 

дошкольниками (реализация проектов: «Мой дом», «Моя улица», «Герои города» и др.). 

Оба здания детского сада находятся в удобной транспортной развязке, что 

представляет широкие возможности для организации экскурсий и выездов с детьми (театр, 

музей и др.). Также территория Октябрьского района богата своими 

достопримечательностями (памятники, театр «Старый дом», музей «Истории Октябрьского 

района», библиотеки, школы общеобразовательные, музыкальные, спортивные). Это дает 

нам возможность использовать ресурсы города при реализации тематических недель. 

Организуя образовательный процесс с дошкольниками, нельзя не учитывать 

климатические особенности. ДОУ находится на территории, имеющей резко 

континентальный климат, с достаточно суровыми зимними температурами воздуха до – 

40°С. Согласно требованиям СанПиНа при температуре воздуха ниже – 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулок сокращается. В этих условиях реализация 

Программы проходит в помещениях ДОУ в адекватных видах двигательной активности и 

организации различных видов детской деятельности (наблюдения, подвижные игры, опытно-

экспериментальная и исследовательская деятельность, досуги и развлечения). 

Образовательный процесс в дошкольном учреждении осуществляется с учетом природно-

климатических условий Западной Сибири, связанных с резкими перепадами температуры 

воздуха, более ранним наступлением зимы и более поздним наступлением весны, с 

сильными морозами в зимнее время года и прохладным дождливым летом. Подобные 

природно-климатические условия ставят перед педагогическим коллективом детского сада 

задачу усиления внимания к закаливающим, профилактическим и лечебно-оздоровительным 

мероприятиям. 
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Социальное окружение, социальные партнеры 

 

Направление Организация, учреждение 

 

Содержание 

взаимодействия 

Наука, 

образование 

НИПКиПРО 

МАУ ДПО «НИСО» 

МПАДО 
Эгида 

ВсеВебинары.ру 

Районные творческие группы 

Повышение квалификации 

педагогов 

Участие в 
профессиональных 

конкурсах 

Медицина ГБУЗ НСО «Городская клиническая 

поликлиника № 7» 

Профилактические 

осмотры, 

противоэпидемические 

мероприятия 

Культура Музыкальный театр «Родники» 

Библиотека им. М. М. Пришвина 

Мультимедийный исторический парк 
«Россия – моя история» 

Библиотека им. И. М. Лаврова 

Музей Октябрьского района 

«Закаменка» 
Театр для детей «Иллюзия» 

Театр «Бабушкины сказки» 

Театр «Зазеркалье» 
Театр Кукол «Потешки» 

Театр «Феерита Барабан» 

Совместные мероприятия в 

соответствии с планом 

работы дошкольного 
учреждения 

Преемственность 

ДОУ и школы  

МБОУ СОШ № 167 (здания на ул. 

Панфиловцев, 41 и на ул. 
Добролюбова, 233) 

Создание комплекса 

условий, обеспечивающих 
формирование готовности 

ребенка к школе на основе 

единых требований 

Общественные 

организации 

НРОО по защите и охране 

окружающей среды «Экологи» 

ТОС «Пульс» 

 

Совместные мероприятия в 

соответствии с планом 

работы дошкольного 

учреждения 

Безопасность ОГИБДД по городу Новосибирску 

МАУ ДО ДТД УМ «Юниор» Детский 

автогородок 
ГБУ ДО НСО «Автомотоцентр» 

Повышение квалификации 

педагогов 

Профилактика детского 
дорожно-транспортного 

травматизма 

Оказание информационной 

поддержки родителям 

 

1.1.5. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

Ранний возраст (от одного года до трёх лет)  

Вторая группа детей раннего возраста (второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум 
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годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе 

составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 

88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных 

центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, 

составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 

ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 

формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум 

годам у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени 

оно может повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения 

привычных видов повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения 

ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации 

движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на 

основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать 

ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). 

Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить 

башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять 

месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка частично 

влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до 

полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти 

препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной 

системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой 

«только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно 

передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через 

небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. 

В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно 

кружатся на месте. Даже в начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на 

диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через 

бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей 

кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых 

подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг 

с другом. В полтора года дети способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать 

прямую линию. Дети все лучше контролируют простые движения, а затем объединяют их во 

все более сложные и согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети 
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полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его 

части. В области восприятия происходит формирование перцептивных действий и 

предметных эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование 

перцептивных свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного 

мышления как отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит на 

основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными 

действиями. Первоначально перцептивные действия представляют собой развернутые 

внешние действия. По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты 

произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и 

накопления опыта дети приобретают способность принимать и одновременно 

перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются 

зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений. 

Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи 

месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от 

двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 

целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной 

регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под 

предмет, функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия 

опережает его реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - 

функциональные действия - выделение способа действия - перенос действия (с одного 

предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-орудийные действия 

формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в формировании 

предметных действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб ребенка, 

словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития наглядно-

образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате, 

выделение соотношений и связей между предметами, условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить 

два основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 

следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; 

активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй 

период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между 

предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, 

чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих 

по-прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством 

языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают 

названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому 

можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 

восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова 

обозначают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку 

в окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка 

уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети 
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вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой 

нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со 

взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным 

предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением 

речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. 

Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все 

предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже 

внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на протяжении года 

увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После года 

и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит 

теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые 

прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-

ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. 

После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число слогов), 

наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому 

образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 

полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 

социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 

которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития 

игры в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный 

характер, представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго 

определенным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар 

предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого 

вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех 

лет) возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную 

особенность игры: замещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и 

путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются 

«цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет 

колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала 

возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети 

активно воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, 

зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения 

действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со 

взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание 

к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае 

неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. 

Принципиально важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция 
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подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования 

эмоциональной привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной 

тревоги. Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу 

заражения: сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе 

взрослого формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; 

дети могут самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого 

игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к 

непониманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить 

жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках 

другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не 

зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, 

как правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку 

предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают 

соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, 

не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку 

соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и 

т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» 

и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 

овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, 

приобретает навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-

игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность 

ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть 

рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой 

для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 

предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

 

Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 

активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут 

осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 

(координированные действия с мелкими предметами). 
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Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение 

выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное 

значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 

понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают 

все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 

появлением символического мышления - способности по запечатленным психологическим 

образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 

проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 

мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 

детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может 

осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 
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Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает 

формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 

др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет)  

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний 

рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется 

восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте 

развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 

сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых ему 

помещениях образовательной организации. 
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Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной 

средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, 

наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 

инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется 

выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-

дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». 

Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия 

человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы 

пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 

сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 

действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-

индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 

конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 

средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 

побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных 

умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои 

достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между 

детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 
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Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у 

мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек 

изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре 

года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные 

эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. 

Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются 

перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды 

деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет 

является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и 

расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. 

Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, 

гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость 

произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, 

расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности 

детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период 

четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая 

игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 

отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают 

игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе 

распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается 

изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать 
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основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу 

и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма 

общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает 

формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием 

развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. 

При этом, характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по 

отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на 

похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также 

характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура 

взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 

игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 

заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе 

общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции 

поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, 

гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 

взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов 

деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер 

самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-

сегодня-завтра, было-будет). 

 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 

110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в 

шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 
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стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 

(картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского 

мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте 

является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического 

мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной 

креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, 

гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 

грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ 

слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность 

ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина 

мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 

становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 

правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию 

и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и 

продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы 

поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление 

действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в 

ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 
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привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений 

отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются 

стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 

Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя 

длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста 

тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла 

сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и 

слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 

более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку 

предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 
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дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 

мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 

мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). 

Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 

правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 

последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной 

работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, 

формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 

тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять 

различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по 

условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется 

эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются 

стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 
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ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 

произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 

эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 

волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к 

трем годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 

детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении 

образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

Планируемые результаты освоения Программы полностью соответствует планируемым 

результатам реализации Федеральной программы. 

consultantplus://offline/ref=C3E7F2BD2374F9FF3903C63FC841BD02180E7F2CE9E2C7739752D90092F47ADDF2CF7091F1567BF008E87601FEFBA41F29B7FCEF53CBB6B0hFa9I
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Согласно п. 4 ФОП ДО8, в случае полного соответствия положений Программы 

федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО.  

Планируемые результаты освоения программы по возрастным группам 

Возраст Ссылка на ФОП 

Младенческая группа  

(к 1 году) 

п.15.1 ФОП ДО 

Первая группа раннего возраста  
(к 2 годам) 

нет в ФОП ДО  

Первая группа раннего возраста 

(к 3 годам) 

п. 15.2. ФОП ДО 

Младшая группа 
(к 4 годам) 

п. 15.3.1. ФОП ДО 

Средняя группа 

(к 5 годам) 

п. 15.3.2. ФОП ДО 

Старшая группа 
(к 6 годам) 

п. 15.3.3 ФОП ДО 

Подготовительная к школе группа  

(к 7 годам) 

п. 15.4. ФОП ДО 

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ. 

Данный раздел Программы полностью соответствует разделу «Педагогическая 

диагностика достижения планируемых результатов» Федеральной программы (п. 16. ФОП ДО). 

1.4. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ (ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ)  

Вариативная часть включает различные направления, выбранные участниками 

образовательных отношений из числа парциальных и иных программ и/или созданных ими 

самостоятельно. Эта часть, в соответствии с ФГОС ДО, «может быть представлена в виде 

ссылок на соответствующую методическую литературу, позволяющую ознакомиться с 

содержанием выбранных участниками образовательных отношений парциальных программ, 

методик, форм организации образовательной работы»9. 

Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

 специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

 выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

 сложившиеся традиции Организации или Группы. 

                                                             
8 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10. 
9 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.12, абзац второй. 
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В соответствии с ФГОС ДО «Структурные подразделения в одной Организации 

(далее группы) могут реализовывать разные Программы»10. Что означает, что в разных 

группах в рамках вариативной части могут использоваться различные парциальные 

программы. 

Объем вариативной части Программы — части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет не многим менее 40% от общего объема 

программы. 

Парциальные программы и методики, которые могут быть использованы в разных группах 

и структурных подразделениях Организации, а также цели их использования, даны в таблице.  

 

Название 

программы 

Цель Задачи Планируемые 

результаты 

Программа 

«Воспитание 

социально-

коммуникативной 

активности у детей 

дошкольного 

возраста 

посредством 

экологических 

акций», авторы: 

творческий 

коллектив 

педагогов ДОУ 

Формирование 

социально-

коммуникативной 

активности у 

дошкольников на 

основе разработки и 

реализации 

экологических акций 

в дошкольном 

учреждении. 

 

-расширить, обогатить и уточнить 

знания детей о природе, как 

целостной взаимосвязанной 

системе; 

-формировать систему 

элементарных научных 

экологических знаний, 

экологической культуры и 

экологического мировоззрения у 

детей дошкольного возраста; 

-развивать познавательный интерес 

к окружающей среде, к 

самостоятельному изучению 

природы родного края; 

-воспитывать любовь к природе 

через восприятие красоты 

окружающего мира; 

-воспитывать гуманное, осознанно-

ответственное отношение к миру 

природы, умение заботиться о 

живых организмах, воспринимать 

их как собратьев по природе; 

-повышать уровень 

информированности родителей и 

педагогов в вопросах 

экологического воспитания 

дошкольников; 

-пропагандировать среди всех 

участников образовательных 

отношений охрану окружающей 

среды и формирование 

экологической культуры 

подрастающего поколения; 

-организовывать социально-

См. 

программу п. 

1.5 

                                                             
10 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.2. 
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значимую деятельность детей, 

направленную на решение 

экологических проблем родного 

города; 

-создать равные возможности для 

всех категорий детей, в том числе и 

детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в 

получении экологического 

образования; 

-создать творческий союз всех 

участников образовательного 

процесса: педагоги – дети – 

родители. 

Программа по 

нравственно-

патриотическому 

воспитанию «Мы 

живем в России», 

авторы: творческий 

коллектив 

педагогов ДОУ 

Нравственно-

патриотическое 

воспитание 

дошкольников через 

организацию 

целенаправленного 

взаимодействия 

дошкольного 

учреждения и семьи. 

- воспитывать у детей любовь и 

уважение к своей семье, дому, 

детскому саду, улице, городу, 

стране; 

- формировать бережное 

отношение к природе и всему 

окружающему; 

- воспитывать уважение к труду; 

- развивать интерес к русским 

традициям и промыслам; 

- формировать элементарные 

знания о правах человека; 

- расширять и уточнять 

представления о родном городе и 

городах России; 

- знакомить детей с символами 

государства (герб, флаг, гимн); 

- развивать чувства 

ответственности и гордости за 

достижения страны; 

- формировать представления о 

правах и обязанностях граждан 

России; 

- формировать толерантность, 

чувства уважения к другим 

народам, их традициям; 

- создать равные возможности для 

всех категорий детей, в том числе и 

детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в 

получении экологического 

образования; 

- повышать уровень 

информированности родителей и 

педагогов в вопросах 

См. 

программу п. 

1.5 



31 
 
 

 

экологического воспитания 

дошкольников; 

- создать творческий союз всех 

участников образовательного 

процесса: педагоги – дети – 

родители. 

Программа по 

опытно-

экспериментальной 

деятельности для 

дошкольников 

«Юные 

исследователи», 

авторы: творческий 

коллектив 

педагогов ДОУ 

Формирование у 

дошкольников 

основных ключевых 

компетенций 

познавательного 

развития, 

способности к 

исследовательскому 

типу мышления, 

развитие у детей 

стремления к 

самостоятельному 

мышлению и 

познанию через 

целенаправленное 

взаимодействие 

дошкольного 

учреждения и семьи. 

-включать детей в мыслительные, 

моделирующие и преобразующие 

действия; 

-формировать способность видеть 

многообразие мира в системе 

взаимосвязей и 

взаимозависимостей; 

-развивать собственный 

познавательный опыт в 

обобщенном виде с помощью 

наглядных средств (эталонов, 

символов, условных заместителей, 

моделей); 

-развивать умение делать выводы, 

умозаключения; 

-расширять перспективы развития 

поисково-познавательной 

деятельности, поддерживать у 

детей инициативу, 

сообразительность, пытливость, 

критичность, самостоятельность, 

любознательность; 

-воспитывать стремление 

сохранять и оберегать мир 

природы, следовать доступным 

экологическим правилам в 

деятельности и поведении; 

-создать развивающую среду, 

способствующую полноценному 

развитию детей дошкольного 

возраста; 

-способствовать росту творческой и 

познавательной активности всех 

участников образовательного 

процесса: детей, педагогов, 

родителей; 

-создать творческий союз всех 

участников образовательного 

процесса: педагоги – дети – 

родители; 

-привлечь ресурсы социальных 

партнеров для решения задач 

познавательного развития детей. 

См. 

программу п. 

1.5 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ)  

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ  

В Программе задачи и содержание образования (обучения и воспитания)  

по образовательным областям, полностью соответствует ФОП.  

Согласно п. 4 ФОП ДО11, в случае полного соответствия положений Программы 

федеральной программе, эта часть Программы оформляется в виде ссылки на ФОП ДО.  

Согласно пп. а) пункта 2.11.2. ФГОС ДО, содержательный раздел Программы 

должен включать описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

Поэтому, в соответствии с ФГОС ДО, для каждой образовательной области, даны перечни 

пособий, способствующих реализации соответствующего раздела Программы.  

В Программе дается широкий перечень пособий, что создает педагогам возможность 

выбора. В соответствии с Законом об образовании (ст. 47, п. 3)12, в каждой группе педагоги, 

реализующие Программу, самостоятельно выбирают из предложенного перечня методические 

пособия с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников их группы, 

специфики их образовательных потребностей и интересов, а также в зависимости от своих 

предпочтений. 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на13: 

 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 
принятых в российском обществе; 

 развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, региону 

проживания и стране в целом; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

2.1.1.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»  

                                                             
11 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 10.  
12 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ», ст. 47, п. 3. 
13 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6.  
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В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Социально-коммуникативное развитие» полностью соответствует разделу 18 ФОП ДО14. 

 

Возрастная группа Ссылка на ФОП  

До 1 года п. 18.1 ФОП  

1-2 года п. 18.2 ФОП 

2-3 года п. 18.3 ФОП 

3–4 года п. 18.4 ФОП 

4–5 лет п. 18.5 ФОП 

5–6 лет п. 18.6 ФОП 

6–7 лет п. 18.7 ФОП 

2.1.1.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие»  

Методические пособия 

 Данилова Е. Ю., Дружинина Н. В., Сержанова Л. Н., Солодовникова Е. В. Новая Сибирь – мой 

край родной. Программа краеведческого образования детей дошкольного возраста 
Новосибирской области.  

 Сингер Э., Хаан Д. Играть, удивляться, узнавать.   

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (2-3 года). 

Методическое пособие. 

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (3-4 года).   

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (4-5 лет).   

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (5-6 лет).   

 Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников (6-7 лет).   

 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками. (4-7 лет).   

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в ясельных группах детского сада: Вторая группа раннего 

возраста (2–3 года).   

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Младшая группа (3–4 года).   

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).  

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельности в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).  

 Комарова Н. Ф. Комплексное руководство сюжетно-ролевыми играми в детском саду. 

 Михайленко И. Я., Короткова Н. А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. 

 Михайленко И. Я., Короткова Н. А. Как играть с ребенком? 

 Скоролупова О. А. Играем? Играем! Педагогическое руководство играми детей.  

 Логинова Л. Л. Образовательное событие как инновационная технология работы с детьми 3–7 
лет.  

 Проект «Добрые игры» ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания», 2026 

http://добрыеигры.рф  

 Проект «Орлята-дошколята» ФГБУ «Росдетцентр», 2026 https://rosdetcentr.ru/deyatelnost/nashi-

proekty/orlyata-doshkorlyata/  

 Развитие саморегуляции у дошкольников. 5-7 лет. Алмазова О. В., Бухаленкова Д. А., Веракса А. 

Н., Гаврилова М. Н., Якупова В. А. 

 Безруких М. М., Макеева А. Г., Филиппова т. А. Разговор о здоровье и правильном питании. 

                                                             
14 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 18. 

http://добрыеигры.рф/
https://rosdetcentr.ru/deyatelnost/nashi-proekty/orlyata-doshkorlyata/
https://rosdetcentr.ru/deyatelnost/nashi-proekty/orlyata-doshkorlyata/
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Конспекты занятий: 

 Данилова Е. Ю., Дружинина Н. В., Сержанова Л. Н., Солодовникова Е. В. Вариативная часть 
«Мой район». 

 Данилова Е. Ю., Дружинина Н. В., Сержанова Л. Н., Солодовникова Е. В. Инвариантная часть 

«Город Новосибирск». 

 Данилова Е. Ю., Дружинина Н. В., Сержанова Л. Н., Солодовникова Е. В. Инвариантная часть 

«Новосибирская область». 

 Творческая группа педагогов МБДОУ д/с № 372. Вариативная часть «Мой район». 

 Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. (4–7 лет).  

 Умные игры в этнических сказках. Под ред. О. М. Вотиновой, Л. В. Паруниной. 
 

Рабочие тетради: 

 Безруких М. М., Макеева А. Г., Филиппова Т. А. Разговор о здоровье и правильном питании. 1 

часть. 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4–7 лет). 

 Серия «Мир в картинках»: «Бытовая техника»; «Государственные символы Российской 

Федерации»; «День Победы». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Защитники Отечества»; «Великая Отечественная война»; «Кем 

быть»; «Профессии»; «Мой дом». 

 Развивающие плакаты: «Очень важные профессии», «Народы стран ближнего зарубежья». 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на15: 

 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к 

творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и 
роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 

отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, 

многообразии стран и народов мира; 

 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, 

пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение 
логико-математическими способами их познания; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах 

их безопасного использования. 

2.1.2.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Познавательное 

развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Познавательное развитие» полностью соответствует разделу 19 ФОП ДО16. 

                                                             
15  Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 
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Возрастная группа Ссылка на ФОП  

До 1 года п. 19.1 ФОП  

1-2 года п. 19.2 ФОП 

2-3 года п. 19.3 ФОП 

3–4 года п. 19.4 ФОП 

4–5 лет п. 19.5 ФОП 

5–6 лет п. 19.6 ФОП 

6–7 лет п. 19.7 ФОП 

2.1.2.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной 

области «Познавательное развитие»  

Конспекты занятий: 

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (2-3 года).  

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (3-4 года).  

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (4-5 лет).  

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (5-6 лет).  

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (6-7 лет).  

 Новикова В. П. Математика в детском саду. Младшая группа. 

 Новикова В. П. Математика в детском саду. Средняя группа. 

 Новикова В. П. Математика в детском саду. Старшая группа. 

 Новикова В. П. Математика в детском саду. Подготовительная группа. 

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (3-4 года).  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (4-5 лет).  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (5-6 лет).  

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (6-7 лет).  

 Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развивающий диалог как инструмент развития 

познавательных способностей (4–7 лет).  

 Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (4-7 лет). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в ясельных группах детского сада: Вторая группа 
раннего возраста (2–3 года). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). 

 Данилова Е. Ю., Дружинина Н. В., Сержанова Л. Н., Солодовникова Е. В. Вариативная часть 

«Мой район». 

 Данилова Е. Ю., Дружинина Н. В., Сержанова Л. Н., Солодовникова Е. В. Инвариантная часть 
«Город Новосибирск». 

 Данилова Е. Ю., Дружинина Н. В., Сержанова Л. Н., Солодовникова Е. В. Инвариантная часть 

«Новосибирская область». 

 Творческая группа педагогов МБДОУ д/с № 372. Вариативная часть «Мой район». 

Методические пособия: 

 Арапова-Пискарева Н. А. Формирование элементарных математических представлений (2-7 лет).  

                                                                                                                                                                                                          
16 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 19. 
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 Клемяшова Е. М., Николаева С. Н. Экологическое воспитание: Новые подходы (3–7 лет).  

 Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Пространство детской реализации. Проектная деятельность (5-7 лет). 

 Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты в дошкольном 

детстве (4-7 лет).  

 Данилова Е. Ю., Дружинина Н. В., Сержанова Л. Н., Солодовникова Е. В. Новая Сибирь – мой 
край родной. Программа краеведческого образования детей дошкольного возраста 

Новосибирской области.  

 Проект «Добрые игры» ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания», 2026 

http://добрыеигры.рф 

 Проект «Орлята-дошколята» ФГБУ «Росдетцентр», 2026 https://rosdetcentr.ru/deyatelnost/nashi-
proekty/orlyata-doshkorlyata/ 

Рабочие тетради: 

Серия «Большие рабочие тетради», Дарья Денисова, Дорофеева Э. М. (формат 21 х 29 см., 32 стр.) 

 Математика в детском саду (3-4 года). 

 Математика в детском саду (4-5 лет). 

 Математика в детском саду (5-6 лет).  

 Математика в детском саду (6-7 лет). 

Серия рабочих тетрадей, Дарья Денисова (формат 20 х 25,5 см., 16 стр., экономичный вариант) 

 Математика для малышей: Младшая группа. 

 Математика для малышей: Средняя группа. 

 Математика для дошкольников: Старшая группа. 

 Математика для дошкольников: Подготовительная группа. 

 

Серия рабочих тетрадей, Новикова В. П. 

 Математика в детском саду (3-4 года). 

 Математика в детском саду (4-5 лет). 

 Математика в детском саду (5-6 лет). 

 Математика в детском саду (6-7 лет). 
 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Бордачева И. Ю. Дорожные знаки (4-7 лет). 

 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика», 

«Бытовая техника», «Водный транспорт», «Высоко в горах», «Государственные символы 

Российской Федерации», «Грибы», «День Победы», «Деревья и листья», «Домашние животные», 
«Животные домашние питомцы», «Животные жарких стран», «Животные средней полосы», 

«Инструменты домашнего мастера», «Космос», «Морские обитатели», «Музыкальные 

инструменты», «Насекомые», «Овощи», «Офисная техника и оборудование», «Посуда», «Птицы 
домашние», «Птицы средней полосы», «Рептилии и амфибии», «Собаки. Друзья и помощники», 

«Спортивный инвентарь», «Фрукты», «Цветы», «Школьные принадлежности», «Явления 

природы», «Ягоды лесные», «Ягоды садовые». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне», «Весна», «Великая Отечественная война в 
произведениях художников», «Времена года», «Защитники Отечества», «Зима», «Зимние виды 

спорта», «Кем быть?», «Колобок», «Курочка Ряба», «Летние виды спорта», «Лето», «Мой дом», 

«Осень», «Профессии», «Распорядок дня», «Репка», «Родная природа», «Теремок». 

 Развивающие плакаты: «Водный транспорт», «Воздушный транспорт», «Городской транспорт», 

«Грибы», «Деревья и листья», «Домашние животные», «Домашние птицы», «Животные Африки», 
«Животные средней полосы», «Зимние виды спорта», «Зимующие птицы», «Кто всю зиму спит», 

«Летние виды спорта», «Морские обитатели», «Народы стран ближнего зарубежья», 

«Насекомые», «Овощи», «Оттенки цветов», «Очень важные профессии», «Перелетные птицы», 
«Планеты солнечной системы», «Погодные явления», «Полевые цветы», «Музыкальные 

http://добрыеигры.рф/
https://rosdetcentr.ru/deyatelnost/nashi-proekty/orlyata-doshkorlyata/
https://rosdetcentr.ru/deyatelnost/nashi-proekty/orlyata-doshkorlyata/
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инструменты народов мира», «Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического оркестра», 
«Музыкальные инструменты. Духовые», «Музыкальные инструменты. Клавишные», 

«Музыкальные инструменты. Струнные», «Музыкальные инструменты. Ударные», «Птицы 

жарких стран», «Садовые цветы», «Созвездия зодиака», «Спецтранспорт», «Строительные 
машины», «Счет до 10», «Счет до 20», «Таблица умножения», «Форма», «Фрукты и ягоды», 

«Хищные птицы», «Цвет». 

Дополнительные методические пособия 

 Веракса А. Н., Веракса Н. Е. Познавательное развитие в дошкольном детстве.  

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» направлена на17: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

 формирование правильного звукопроизношения; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 развитие фонематического слуха;  

 обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 

 развитие речевого творчества; 

 формирование предпосылок к обучению грамоте. 

2.1.3.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Речевое развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Речевое 
развитие» полностью соответствует разделу 20 ФОП ДО18. 

 

Возрастная группа Ссылка на ФОП  

До 1 года п. 20.1 ФОП  

1-2 года п. 20.2 ФОП 

2-3 года п.20.3 ФОП 

3–4 года п. 20.4 ФОП 

4–5 лет п. 20.5 ФОП 

5–6 лет п. 20.6 ФОП 

6–7 лет п. 20.7 ФОП 

 

2.1.3.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной 

области «Речевое развитие»  

Конспекты занятий: 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 года. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

                                                             
17 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 
18 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 20. 
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 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Рабочие тетради: 

 Прописи в детском саду и дома (3-4 года).  

 Прописи в детском саду и дома (4-5 лет).  

 Прописи в детском саду и дома (5-6 лет). 

 Прописи в детском саду и дома (6-7 лет). 

 Развитие речи в детском саду и дома (3-4 года).  

 Развитие речи в детском саду и дома (4-5 лет).  

 Развитие речи в детском саду и дома (5-6 лет). 

 Развитие речи в детском саду и дома (6-7 лет). 

 Уроки грамоты в детском саду и дома (3-4 года).  

 Уроки грамоты в детском саду и дома (4-5 лет).  

 Уроки грамоты в детском саду и дома (5-6 лет). 

 Уроки грамоты в детском саду и дома (6-7 лет). 

Серия рабочих тетрадей, Дарья Денисова (формат 20 х 25,5 см., 16 стр., экономичный вариант) 

 Прописи для малышей: Младшая группа.  

 Прописи для малышей: Средняя группа. 

 Прописи для дошкольников: Старшая группа.  

 Прописи для дошкольников: Подготовительная к школе группа.  

 Развитие речи у малышей: Младшая группа. 

 Развитие речи у малышей: Средняя группа. 

 Развитие речи у дошкольников: Старшая группа. 

 Развитие речи у дошкольников: Подготовительная к школе группа. 

 Уроки грамоты для малышей: Младшая группа. 

 Уроки грамоты для малышей: Средняя группа. 

 Уроки грамоты для дошкольников: Старшая группа. 

 Уроки грамоты для дошкольников: Подготовительная к школе группа. 

Хрестоматии: 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы», «Антонимы. Прилагательные», 

«Говори правильно», «Многозначные слова», «Множественное число», «Образование слов», 

«Ударение в словах». 

 Серия «Развитие речи в детском саду» (Гербова В.В.): «Развитие речи в детском саду (2–3 года)»; 

«Развитие речи в детском саду (3–4 года)»; «Развитие речи в детском саду (4–6 лет)»; «Правильно 
или неправильно (2–4 года)»; «Развитие речи в детском саду: Раздаточный материал (2–4 года)». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Великая Отечественная 

война в произведениях художников»; «Весна»; «Времена года»; «Защитники Отечества»; «Зима»; 

«Зимние виды спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Летние виды спорта»; 
«Лето»; «Мой дом»; «Осень»; «Профессии»; «Распорядок дня»; «Репка»; «Родная природа»; 

«Теремок». 

 Развивающие плакаты: «Алфавит»; «Веселый алфавит»; «Таблица слогов». 
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 Плакаты «Логопедия и развитие речи»: «Из чего сделана одежда?», «Какое бывает варенье?»; 

«Какое бывает мороженое?»; «Какой бывает сок?»; «Какой бывает суп?». 

Методические пособия: 

 Проект «Добрые игры» ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания», 2026 
http://добрыеигры.рф 

 Проект «Орлята-дошколята» ФГБУ «Росдетцентр», 2026 https://rosdetcentr.ru/deyatelnost/nashi-

proekty/orlyata-doshkorlyata/ 

Дополнительные методические пособия: 

 Бренифье О. Философская практика в детском саду. 

 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» направлена на19: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, 

воспитание эстетического вкуса; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, 

народное искусство и другое); 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, 

лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных 
инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

 освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства; 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое). 

2.1.4.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Художественно-эстетическое развитие» полностью соответствует разделу 21 ФОП ДО20. 

 

Возрастная группа Ссылка на ФОП  

До 1 года п.21.1 ФОП  

1-2 года п. 21.2 ФОП 

2-3 года п. 21.3 ФОП 

3–4 года п.21.4 ФОП 

4–5 лет п.21.5 ФОП 

5–6 лет  п.21.6 ФОП 

                                                             
19 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 
20 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 21. 

http://добрыеигры.рф/
https://rosdetcentr.ru/deyatelnost/nashi-proekty/orlyata-doshkorlyata/
https://rosdetcentr.ru/deyatelnost/nashi-proekty/orlyata-doshkorlyata/
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6–7 лет п. 21.7 ФОП 

2.1.4.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие»  

Конспекты занятий: 

 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Младшая группа (3–4 года).  

 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Средняя группа (4–5 лет). 

 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Старшая группа (5–6 лет). 

 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду. подготовительная группа (6–7 лет). 

 Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 2–3 лет. 

 Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 3–4 лет. 

 Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 4–5 лет. 

 Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 5–6 лет. 

 Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 6–7 лет. 

 Колдина Д. Н. Лепка с детьми 2–3 лет. 

 Колдина Д. Н. Лепка с детьми 3–4 лет. 

 Колдина Д. Н. Лепка с детьми 4–5 лет 

 Колдина Д. Н. Лепка с детьми 5–6 лет. 

 Колдина Д. Н. Лепка с детьми 6–7 лет. 

 Колдина Д. Н. Рисование с детьми 2–3 лет. 

 Колдина Д. Н. Рисование с детьми 3–4 лет. 

 Колдина Д. Н. Рисование с детьми 4–5 лет. 

 Колдина Д. Н. Рисование с детьми 5–6 лет. 

 Колдина Д. Н. Рисование с детьми 6–7 лет. 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: подготовительная группа (6–7 лет). 

 Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала с детьми 4–5 лет. 

 Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала с детьми 5–6 лет. 

 Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми первого года 

жизни (0–1 год). 

 Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми второго года 
жизни (1–2 года). 

 Петрова В.А. Музыка – малышам: Методическое пособие для работы с детьми третьего года 

жизни (2–3 года). 

 Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 4-5 лет. 

 Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 5-6 лет. 

 Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 6-7 лет. 

Методические пособия: 

 Проект «Добрые игры» ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания», 2026 
http://добрыеигры.рф 

 Проект «Орлята-дошколята» ФГБУ «Росдетцентр», 2026 https://rosdetcentr.ru/deyatelnost/nashi-

proekty/orlyata-doshkorlyata/ 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Серия «Мир в картинках»: «Музыкальные инструменты». 

 Развивающие плакаты: «Арифметика цвета»; «Оттенки цветов»; «Цвет»; «Музыкальные 
инструменты народов мира»; «Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического оркестра»; 

«Музыкальные инструменты. Струнные»; «Музыкальные инструменты. Духовые»; 

http://добрыеигры.рф/
https://rosdetcentr.ru/deyatelnost/nashi-proekty/orlyata-doshkorlyata/
https://rosdetcentr.ru/deyatelnost/nashi-proekty/orlyata-doshkorlyata/
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«Музыкальные инструменты. Ударные»; «Музыкальные инструменты. Клавишные»; 
«Музыкальные инструменты народов мира».  

 Плакаты серии «Народное искусство — детям»: «Гжель. Примеры узоров и орнаментов»; «Гжель. 

Работы современных мастеров»; «Хохлома. Примеры узоров и орнаментов»; «Хохлома. Работы 

современных мастеров»; «Полхов-Майдан. Примеры узоров и орнаментов»; «Полхов-Майдан. 
Работы современных мастеров»; «Филимоновская свистулька. Примеры узоров и орнаментов»; 

«Филимоновская свистулька. Работы современных мастеров». 

 Наглядные пособия серии «Народное искусство — детям»: «Дымковская игрушка»; «Полхов-

Майдан»; «Филимоновская игрушка»; «Сказочная гжель»; «Городецкая роспись»; «Золотая 
хохлома»; «Каргопольская игрушка». 

Рабочие тетради: 

Альбомы для творчества серии «Народное искусство — детям»: «Жостовский букет»; 

«Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись»; «Лепим народную игрушку»; «Дымковская 
игрушка»; «Городецкая роспись»; «Лубочные картинки»; «Каргопольская игрушка»; «Мастерская 

гжели»; «Мезенская роспись»; «Полхов-Майдан»; «Сказочная гжель»; «Узоры Северной Двины».  

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на21: 

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей; 

  развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

 формирование опорно-двигательного аппарата; 

 развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; 

 овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

 обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, 
хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

 воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

 воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; 

 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о 

здоровье, способах его сохранения и укрепления;  

 формирование представлений о правилах безопасного поведения в разных видах 

двигательной деятельности; 

  воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

2.1.5.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Физическое 

развитие»  

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению 

«Физическое развитие» полностью соответствует разделу 22 ФОП ДО22. 

 

Возрастная группа Ссылка на ФОП  

                                                             
21 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 
22 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.22. 
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До 1 года п. 22.1 ФОП  

1-2 года п. ФОП 22.2 

2-3 года п. 22.3 ФОП 

3–4 года п. 22.4 ФОП 

4–5 лет п. 22.5 ФОП 

5–6 лет п. 22.6 ФОП 

6–7 лет п .22.7 ФОП 

 

2.1.5.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области  

«Физическое развитие» 

Конспекты занятий: 

 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет).  

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (3-4 года).  

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (4-5 лет).  

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (5-6 лет).  

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений (6-7 лет). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (3-4 года). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (4-5 лет).  

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду (6-7 лет).  

 Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для детей раннего возраста (2-3 года). 

 Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет.  

 Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 3–5 лет.  

 Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 5-7 лет. 

 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. 

 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 года 

 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет 

 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет 

 Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет 

 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (2–3 года). 

 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (3–4 года). 

 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (4–5 лет). 

 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (5-6 лет). 

 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы упражнений (6-7 лет). 

 

Методические пособия: 

 Проект «Добрые игры» ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания», 2026 
http://добрыеигры.рф 

 Проект «Орлята-дошколята» ФГБУ «Росдетцентр», 2026 https://rosdetcentr.ru/deyatelnost/nashi-

proekty/orlyata-doshkorlyata/ 

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ. 

Раздел Программы «Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП (п. 23 ФОП ДО).  

http://добрыеигры.рф/
https://rosdetcentr.ru/deyatelnost/nashi-proekty/orlyata-doshkorlyata/
https://rosdetcentr.ru/deyatelnost/nashi-proekty/orlyata-doshkorlyata/
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В ФОП представлен широкий список вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы, что создает педагогам возможность выбора. Согласно п. 23.4. 

ФОП23, формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными 

и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

2.3 ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК. 

Раздел Программы «Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП (п. 24 ФОП 

ДО).  

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

Раздел Программы «Способы и направления поддержки детской инициативы» 

полностью соответствует соответствующему разделу ФОП (п. 25 ФОП ДО).  

2.5. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С 

СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

Раздел Программы «Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП (п. 26 

ФОП ДО).  

2.6. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ И/ИЛИ ИНКЛЮЗИВНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

Раздел Программы «Содержание коррекционной работы и/или инклюзивного 

образования» полностью соответствует разделам «Направления и задачи коррекционно-

развивающей работы» (п.27 ФОП ДО) и «Содержание КРР на уровне ДО» (п.28 ФОП ДО).  

При этом, Организация не использует представленное в п. 27.3 ФОП ДО право24 на 

самостоятельную разработку программы КРР, а использует в своей работе программы, 

методические и иные пособия и материалы, разработанные специалистами. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК25; на основании мониторинга психологического состояния детей 

участников (ветеранов) СВО. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

                                                             
23 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23.4. 
24 ФОП ДО: п. 27.3 
25 ФОП ДО: п. 27.5 
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нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования26. 

2.6.1. Перечень пособий, способствующих реализации программы в области коррекционной 

работы и/или инклюзивного образования 

Методические пособия 

 Архипова Е. Ф. КРО. Логопедическая помощь детям первого года жизни.  

 Архипова Е. Ф. КРО. Логопедическая помощь детям раннего возраста: (1-3 года). 

 Богомолова А. И. Логопедическое пособие для занятий с детьми. 

 Взаимодействие в работе воспитателя и учителя-логопеда: Картотека заданий для детей 5-7 лет с 

ОНР / Михеева И. А., Чешева С. В. – СПб, 2009. 

 Калмыкова Л. Н. Здравствуй, пальчик! Как живешь? Картотека тематических пальчиковых игр -  
Волгоград, 2014. 

 Коноваленко В. В., Коноваленко С. В., Кременецкая М. И. Индивидуально-подготовительная 

работа по коррекции звукопроизношения. 

 Крупенчук О. И. Научите меня говорить правильно! Комплексная методика подготовки ребенка к 

школе – СПб, 2013. 

 Мазанова Е. В. Обследование речи детей с ОНР. 

 Поваляева М. А. Справочник логопеда - Ростов-на-Дону: Феникс, 2002. 

 Сычева Г. Е. Опорные картинки для пересказа текстов. Выпуск 1. Методические рекомендации – 
М.: Книголюб, 2003. 

 Сычева Г. Е. Опорные картинки для пересказа текстов. Выпуск 2. Методические рекомендации – 

М.: Книголюб, 2005. 

 Сычева Г. Е. Опорные картинки для пересказа текстов. Выпуск 3. Методические рекомендации – 

М.: Книголюб, 2008. 

 Сычева Г. Е. Опорные картинки для пересказа текстов. Выпуск 4. Методические рекомендации – 
М.: Книголюб, 2008. 

 Ткаченко Т. А. Большая книга заданий и упражнений на развитие связной речи малыша. 

 Шашкина Г. Р. Логопедическая риторика для дошкольников с нарушениями речи. 

  

Конспекты занятий: 

  Алябьева Е. А. Итоговые дни по лексическим темам: Планирование и конспекты: Кн. 1. – М.: ТЦ   

Сфера, 2006.  

 Бардышева Т. Ю., Моносова Е. Н. Конспекты логопедических занятий в детском саду для детей 6-
7 лет с ОНР. – М.: Скрипторий 2003, 2019. 

  Гомзяк О. С. Говорим правильно в 6-7 лет. Конспекты занятий по развитию связной речи в 

подготовительной к школе логогруппе. – М.: ГНОМ, 2021. 

  Коноваленко В. В., Коноваленко С. В. Фронтальные логопедические занятия, в трех частях. 

  Краузе Е. Н. Конспекты непосредственной образовательной деятельности по ознакомлению с 

окружающим (дети старшего дошкольного возраста с ОНР с 5-7 лет) – СПб: Детство-Пресс, 2020. 

  Лиманская О. Н. Конспекты логопедических занятий. Подготовительная группа. – М.: ТЦ Сфера, 2019 

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Ознакомление с окружающим миром. 4-5 лет.  

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Ознакомление с окружающим миром. 5-6 лет.  

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Ознакомление с окружающим миром. 6-8 лет.  

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие математических представлений. 4-5 лет.  

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие математических представлений. 5-6 лет.  

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие математических представлений. 6-8 лет.  

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 4-5 лет.  

                                                             
26 ФОП ДО: п. 27.5. 
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 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 5-6 лет.  

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 6–8 лет.  

 Нищева Н. В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в средней группе. 

 Нищева Н. В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в старшей группе. 

 Нищева Н. В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в подготовительной группе. 

 

Рабочие тетради 

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 4-5 лет. Рабочая тетрадь 

 Морозова И. А., Пушкарева М. А. КРО. Развитие речевого восприятия. 5-6 лет. Рабочая тетрадь 

 Подрезова И.А. Школа умелого карандаша. Альбом упражнений по развитию графических 

навыков у детей 5-7 лет с речевыми нарушениями - М., 2009. 

Логопедия и развитие речи. Плакаты.  

 Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Из чего сделана одежда?  

 Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какое бывает варенье? 

 Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какое бывает мороженое?  

 Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какой бывает сок?  

 Шукшина Е. В. Плакаты. Логопедия и развитие речи. Какой бывает суп? 
 

2.7. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ (РПВ) 

Федеральная рабочая программа воспитания (далее федеральная программа 

воспитания) является частью ФОП ДО, поэтому, согласно п. 4 ФОП ДО, в случае полного 

соответствия положений рабочей программы воспитания Организации (далее РПВ) 

федеральной программе воспитания, эта часть РПВ оформляется в виде ссылки на ФОП ДО.  

Структура РПВ полностью соответствует структуре федеральной программы 

воспитания, с учетом того, что названия разделов могут быть изменены применительно к 

РПВ, а разделы дополнены положениями, конкретизирующими содержание применительно к 

условиям Организации. 

В Организации образовательная деятельность строится на основе основополагающего 

принципа дошкольного образования – объединение обучения и воспитания в единый 

образовательный процесс. В дошкольном возрасте все виды взаимодействия с ребенком, 

включая режимные моменты, решают как воспитательные, так и обучающие задачи в 

неразрывном единстве. Воспитанием детей должны заниматься все сотрудники детского сада 

от педагогов и руководителей до обслуживающего персонала, в тесном контакте с семьями 

воспитанников.  

Поэтому, содержание РПВ во многом дублирует содержание остальных разделов. В 

этих случаях, во избежание повторов, в РПВ делается перекрестная ссылка на основные 

разделы Программы, а в РПВ отражаются отличительные особенности или особо важные 

положения, на которые необходимо обратить особое внимание. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в ДОО. 

2.7.1. Пояснительная записка к РПВ 

Раздел Программы «Пояснительная записка к РПВ» полностью соответствует разделу 29.1 
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ФОП ДО «Пояснительная записка»27. 

2.7.2. Целевой раздел РПВ 

Раздел Программы «Целевой раздел РПВ» полностью соответствует разделу 29.2 ФОП 

ДО «Целевой раздел Программы воспитания»28. 

2.7.3. Содержательный раздел РПВ. 

2.7.3.1. Уклад образовательной организации. 

Уклад жизни в учреждении – это система отношений, сложившаяся на основе 

нравственно-ценностных идеалов, традиций и характера организации различных 

воспитательных процессов. 

Уклад всегда основывается на человеческой культуре, поэтому объединяет в себе 

устоявшийся порядок жизни, общественный договор, нормы и правила, традиции, 

психологический климат (атмосферу), безопасность и систему ценностей дошкольного 

воспитания для всех участников образовательных отношений: администрации МБДОУ д/с № 

372, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения учреждения. 

Уклад определяет характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между 

детьми и педагогами, между педагогами и родителями, детей друг с другом. На сегодняшний 

день уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы общения 

участников образовательных отношений в социальных сетях. 

Уклад определяет специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового цикла жизни детского сада. 

Уклад жизни в МБДОУ д/с № 372 находит свое выражение в Уставе учреждения, в ОП 

ДО, во внутренней системе оценки качества образования, Кодексе деловой этики 

учреждения и других документах организации. 

 

Характеристики уклада, отражающие специфику образовательной организации. 

Цель и смысл деятельности ДОО, ее миссия – реализация права каждого ребенка на 

качественное и доступное образование, обеспечение условий для личностного развития и 

проживания дошкольного детства, как самоценного периода жизни, охраны и укрепления его 

здоровья. 

Особое внимание в Организации уделяется формированию у детей ценностных 

представлений, что достигается объединением обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций и воспитанием 

у дошкольников таких качеств, как: 

 любовь к Родине, гордость за ее достижения; 

 уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, уважение к старшим, 

заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; 

 традиционные гендерные представления; 

 нравственные основы личности — стремление в своих поступках следовать 

положительному примеру («быть хорошим»). 

                                                             
27 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 
 
28 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 
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 стремление быть полезным членом сообщества, умение поступиться личными 

интересами в интересах общего дела. 

 проявление детьми инициативы и самостоятельности в различных видах детской 

деятельности, проявление активной жизненной позиции, умения творчески подходить 

к решению различных жизненных ситуаций. 

 позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое дело. 

 позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, 

физических и психических особенностей. 

 позитивное отношение к самому себе, чувство собственного достоинства, уверенность 

в своих силах. 

 отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

 стремление к здоровому образу жизни. 

 

Принципы жизни и воспитания в ДОО. 

Коллектив ДОО опирается на фундаментальные положения дошкольного образования, 

обозначенные в Законе об Образовании, ФГОС ДО и ФОП ДО, в том числе на определение 

образования как единого процесса воспитания и обучения, а также на понимание того, что 

образование (воспитание и обучение) детей дошкольного возраста происходит во все время 

пребывания ребенка в дошкольной организации, как в процессе занятий, так и в режимные 

моменты, а также в самостоятельной деятельности детей, основным видом которой является 

игра. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и традициях 

России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения; 

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все 

дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 
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Образ ДОО, ее особенности, символика, внешний имидж. 

У образовательной организации есть официальный сайт (https://ds-372.edusite.ru/), 

официальное сообщество в сети ВКонтакте (https://vk.com/public216919726), где 

представлена информация об учреждении в свободном доступе для Учредителя, родителей 

(законных представителей), сотрудников, социальных партнеров. 

Образовательное учреждение имеет вывеску на обоих зданиях с контактной 

информацией, в холлах обоих зданий имеются стенды с информацией о дошкольном 

учреждении. Также у нашего учреждения есть своя эмблема, отражающая главные ценности 

ДОУ. Она представлена на официальном сайте учреждения, в официальном сообществе в 

сети ВКонтакте. 

Группы ДОУ имеют свои названия, таблички с названиями представлены на дверях в 

приемной. 

Для участия в конкурсах на уровне района есть форма для детей и взрослых – желтые 

однотонные футболки с эмблемой детского сада. 

 

Отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОО. 

Корпоративная (организационная) культура, обозначенная в «Кодексе деловой этики 

МБДОУ д/с № 372»: 

- культура поведения и общения; 

-уважительный характер отношений со всеми участниками образовательных 

отношений; 

- внимание к каждому человеку и причастность к каждому делу; 

- культура принятия, уважительное отношение к представителям разных культур, 

включая детей с ОВЗ; 

- наставничество; 

- открытые и доверительные отношения с родителями; 

- культура поведения в сетевом пространстве и т. д. 

Ценности каждого члена нашего коллектива заключаются в отношении: 

 - к ребенку – доброе, материнское; 

 - к работе – творческое, ответственное; 

 - друг к другу – уважительное, дружелюбное; 

 - к себе – требовательное; 

 - к детскому саду – родственное, патриотическое. 

 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 

атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 

разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и 

развития детей. Воспитатель должен соблюдать нормы профессиональной этики и 

поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

- улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 
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- уважительное отношение к личности воспитанника; 

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада; 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Педагог имеет право следовать за пожеланиями родителей только с точки зрения 

возрастной психологии и педагогики. 

 

Ключевые правила ДОО. 

Ключевые правила и нормы образовательной организации отражены в следующих 

документах ДОУ: 

Для взрослых: 

 - Кодекс деловой этики; 

 - Положение о спорах и конфликтах; 

 - Коллективный договор; 

 - Устав учреждения; 

 - Правила внутреннего трудового распорядка; 

 - Родительский договор; 

 - Положение о взаимодействии с семьями воспитанников; 

 - Правила внутреннего распорядка обучающихся и т. д. 

Для детей: 

 - Положение о требованиях к одежде воспитанников; 

 - «Правила нашей группы». Начиная с младшей группы, воспитатели постепенно 

вовлекают детей в разработку правил, помогают им самостоятельно следовать 

этим правилам и оценивать свое поведение. Дети вместе с воспитателем 

обсуждают и устанавливают правила в группе, которые становятся общими 

стандартами для всех, включая и воспитателей; 

 Правила речевого этикета в группе (правила в группе): не перебивать взрослого 

и сверстников в разговоре, вежливо обращаться к собеседнику. 

 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО. 

В нашем образовательном учреждении сложились устойчивые традиции: 

 Приветливая встреча каждого ребенка и родителей всеми сотрудниками 

детского сада; 

 День рождения воспитанников (развивать способность к сопереживанию 

радостных событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость 

каждого ребенка в группе); 

 Событийные мероприятия, в которых участвуют дети всех возрастных групп 

(День знаний, Осенины, День дошкольного работника, Масленица, 

Рождественские колядки, неделя пожилого человека, праздник мам, 7 марта – 

День рождения детского сада, День защитника Отечества, возложение цветов к 

памятникам героям Панфиловцам; сотрудникам и студентам НГАУ, погибшим в 



50 
 
 

 

ВОВ, социальные акции «Съедобная кормушка», «Елочка – зеленая иголочка», 

«Засветись», «Окна Победы», «Чистый город» и др.); 

 Утренний и вечерний круг (возможность детей пообщаться и рассказать об 

увиденном, о своих чувствах и мыслях, о том, чему научился, высказать свое 

мнение по какому-либо поводу); 

 Традиции ДОУ и района – проведение спортивных недель (осень, зима, весна); 1 

июня – районный спортивный праздник, посвященный дню защиты детей; 

 Организация в группах детского сада тематических выставок совместного 

творчества детей и родителей. 

 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОУ. 

Воспитывающая среда в ДОУ строится по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-образную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами (микроцентры, тематические выставки, мини-музеи в 

группах, мини-библиотеки в группах, опытно-экспериментальный участок); 

 «от совместной деятельности ребенка и взрослого» - воспитывающая среда, 

направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающая смыслы и 

ценности воспитания (проектные пространства, фестивали семейных проектов, 

мастерские, пространство подвижных игр, экологическая тропа и т. д.); 

 «от ребенка» - воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 

живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, 

заложенные взрослым (сюжетно-ролевая и режиссерская игра, творческая 

мастерская, центр конструирования, ежедневные выставки самостоятельных 

рисунков, поделок и т. д.). 

 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО. 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО описаны в п. 

1.1.4. Программы «Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики». 

 

2.7.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

Образовательная среда, построенная на принципах ФГОС ДО, является и обучающей, и 

воспитательной средой. Принципы и особенности построения образовательной среды 

описаны в разделе 3.1. Программы «Психолого-педагогические условия реализации 

Программы». 

2.7.3.3. Общности образовательной организации. 

В организации выделены следующие общности, которые характеризуются системой 

связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми ее участниками 

ценностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности: 

• Профессиональное сообщество «взрослый-взрослый» 

Это единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками МБДОУ д/с 

№ 372. Сами участники сообщества должны разделять те ценности, которые заложены в 

основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

– быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

– побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 
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– поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

– заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

– содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость 

к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

– воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

– учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

– воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

• Сообщество «взрослый-ребёнок» 

Для данного сообщества характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

сообщества. Детско-взрослое сообщество является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся 

его собственными. Сообщество строится и задается системой связей и отношений ее 

участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач. 

• Сообщество «ребёнок-ребёнок» 

Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности 

ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как 

он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе. Поэтому так важно создавать в детских взаимоотношениях дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 

помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим 

для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

2.7.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

Раздел Программы «Задачи воспитания в образовательных областях» полностью 
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соответствует разделу 29.3.4. ФОП ДО «Задачи воспитания в образовательных областях»29. 

2.7.3.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

В организации используются следующие виды и формы работы с семьей: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы, клубы выходного дня; 

 мастер-классы. 

А также иные формы взаимодействия, описанные в разделе 2.5. Программы 

«Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников». 

События образовательной организации. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий описаны в разделе 3.7. 

Программы. Все они носят воспитательный и обучающий характер. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

образовательной работы на основе традиционных ценностей российского общества. 

Подробно особенности образовательных событий описаны в разделе 2.3. Программы. 

«Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик», где даны 

особенности воспитания и обучения в процессе режимных моментов и в процессе различных 

видов детской деятельности с разной степенью участия взрослого (от занятий до свободной 

деятельности),  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

В организации используются различные виды совместной деятельности в 

образовательных ситуациях, в том числе и те, которые обозначены в федеральной программе 

воспитания30: 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях описана в разделе 2.3. 

Программы. «Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик и в разделе 2.4. Программы «Способы и направления поддержки детской 

инициативы 

Педагоги самостоятельно выбирают формы и методы работы с детьми, в соответствии с 

возрастными возможностями и интересами детей, с учетом тематического плана. 

2.7.3.6. Организация предметно-пространственной среды. 

Организация РППС описана в разделе 3.2. Программы.  

В каждой группе в качестве обязательных постоянных компонентов РППС 

присутствуют знаки и символы Российского государства (флаг, герб, портрет Президента). 

Все остальные компоненты среды (региональные, этнографические, отражающие 

ценность семьи, безопасность и т.д. и т.п.) превносятся в среду в соответствии с 

тематическим планом образовательной работы группы, темой недели, событиями и 

мероприятиями и т.д. 

                                                             
29 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 
30 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25. 
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2.7.3.7. Социальное партнерство. 

Социальное партнерство описано в п. 1.1.4. Программы «Значимые для разработки и 

реализации Программы характеристики». 

2.7.4. Организационный раздел Программы воспитания. 

2.7.4.1. Кадровое обеспечение. 

В Организации образовательная деятельность строится на основе основополагающего 

принципа дошкольного образования – объединение обучения и воспитания в единый 

образовательный процесс. В дошкольном возрасте все виды взаимодействия с ребенком, 

включая режимные моменты, решают как воспитательные, так и обучающие задачи в 

неразрывном единстве. Следовательно, в отдельных штатных единицах для осуществления 

воспитательной работы в дошкольных организациях необходимости нет и в Организации 

они не предусмотрены. Воспитанием детей должны заниматься все сотрудники детского сада 

от педагогов и руководителей до обслуживающего персонала, в тесном контакте с семьями 

воспитанников.  

2.7.4.2. Нормативно-методическое обеспечение. 

Внесение изменений в локальные нормативные акты, в связи с РПВ, не предусмотрено. 

В рамках методического обеспечения воспитательной работы в процессе общей 

образовательной деятельности используются пособия, способствующие воспитанию в детях 

нравственных основ личности в соответствии с целью Программы, обозначенной в целевом 

разделе.  

Также для реализации РПВ в ДОО по желанию педагогических работников могут 

использоваться материалы проекта «Добрые игры». Материалы размещены на официальном 

сайте проекта http://добрыеигры.рф  

Для реализации РПВ в подготовительной группе (6-7 лет) используются материалы 

проекта «Орлята-дошколята». Материалы размещены на официальном сайте проекта 

https://rosdetcentr.ru/deyatelnost/nashi-proekty/orlyata-doshkorlyata/  

2.7.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

Особых требований, связанных с введением РПВ, к условиям работы с особыми 

категориями детей не предусматривается, поскольку нравственные ценности для всех детей в 

нашей стране одинаковые. 

2.8. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ (ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ)  

Содержательный раздел вариативной части Программы — части, формируемой 

участниками образовательных отношений, находится в полном соответствии с парциальной 

программой и обеспечивается следующими пособиями: 

 

Программа «Воспитание социально-коммуникативной активности у детей 

дошкольного возраста посредством организации экологических акций» 
1. Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию. - С-П, 2014 

2. Белых М. А., Климова В. К. дошкольная валеология. - Белгород, 2001 
3. Рыжова Н. А. Наш дом – природа. - М., 2010 

4. Гризик Т. И. Познаю мир. - М.: Просвещение, 2004, 2010 

5. Горбатенко О. Ф. Система экологического воспитания в детском саду. - Волгоград, 2008 

6. Формирование экологической культуры дошкольников. - М., 2008 
7. Николаева С. Н. Юный эколог. - М., 2010 

8. Масленникова О. М., Филиппенко А. А. Экологические проекты в детском саду. - Волгоград, 

http://добрыеигры.рф/
https://rosdetcentr.ru/deyatelnost/nashi-proekty/orlyata-doshkorlyata/
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2009 
9. Егоренков Л. И. Экологическое воспитание дошкольников и младших школьников. 

10. Маркова В. В. и др. Экологическое образование детей дошкольного возраста. - Белгород, 2007 

11. Корнилова В. М. Экологическое окно в детском саду. - М., 2008 
12. Катаева И. Зооуголок в детском саду. Содержание и уход. - М., 2006 

13. Азбука здоровья, авт-сост. Люцис К. - М., 2004 

14. Азбука растений, авт-сост. Люцис К. - М., 2004 

15. Шустова И. Б. Азбука. Звери и птицы России. - М., 2008 
16. Шустова И. Б. Азбука. Насекомые России. - М., 2008 

Программа по нравственно-патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста 

«Мы живем в России» 
1. Александрова Е. Ю., Гордеева Е. П. Система патриотического воспитания в ДОУ: 

планирование, педагогические проекты, разработки тематических занятий и сценарии 

мероприятий. - Волгоград: Учитель, 2007 
2. Белая К. Ю., Кондрыкинская Л. А. Патриотическое воспитание: учебно-методическое 

пособие. - М.: Элти-Кудиц, 2002 

3. Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2010 

4. Иванова Т. В. Система работы по воспитанию чувства патриотизма. Старшая группа. - М.: 

Корифей, 2008 
5. Кондрыкинская Л. А., Вострухина Т. Н. Дошкольникам о защитниках Отечества. - М.: ТЦ 

Сфера, 2005 

6. Кондрыкинская Л. А. Занятия по патриотическому воспитанию в детском саду. - М.: ТЦ 

Сфера, 2010 
7. Гризик Т. И. Познаю мир. - М.: Просвещение, 2004, 2010 

8. Николаева С. Н. Юный эколог: Программа экологического воспитания дошкольников. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2002 
9. Скоролупова О. А. Весна. Насекомые. Перелетные птицы. Занятия с детьми старшего 

дошкольного возраста. - М.: Скрипторий 2003, 2010 

10. Николаева С. Н. Теория и методика экологического образования детей. - М.: Академия, 2005 
11. Айрих О. А. Эмоциональное развитие детей. Занятия в первой младшей группе, 

дидактические игры, работа с семьей. – Волгоград: Учитель, 2011 

12. Буре Р. С. и др. Дружные ребята. – М.: Просвещение, 2002 

13. Есина Л. Д. Воспитание культуры поведения у старших дошкольников. – М.: Скрипторий 
2003, 2008 

14. Князева О. Л., Стеркина Р. Б. Я-ТЫ-МЫ. – М.: Просвещение, 2008 

15. Козлова с. А. Я – человек / С. А. Козлова. – М.: Школьная пресса, 2004 
16. Насонкина с. А. Учимся вежливости. Дошкольникам об этикете. – СПб.: Детство-пресс, 2010 

 

Программа по опытно-экспериментальной деятельности для дошкольников «юные 

исследователи» 
1. Дыбина О. В. Ребенок и окружающий мир. 

2. Костюченко М. П., Камалова Н. Р. Деятельность дошкольников в детской экспериментальной 
лаборатории. 

3. Дыбина О. В., Рахманова Н. П., Щетинина В. В. Неизведанное рядом. Занимательные опыты и 

эксперименты для дошкольников. 
4. Комлева И. Дети экспериментируют? Да! Роль экспериментальной деятельности в 

познавательном развитии дошкольников. 

5. Куликовская И. Э., Совгир Н. Н. Детское экспериментирование.  Старший дошкольный 

возраст. 
6. Никонова Н. Лаборатория природы. 

7. Прохорова Л. Н. Организация экспериментальной деятельности дошкольников. 

8. Паршукова И. П. маленькие исследователи. Виды и структуры исследовательских занятий в 
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детском саду.  

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с ФГОС ДО, Организационный раздел должен содержать описание 

материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания, включать распорядок и/или режим дня, а 

также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности 

организации развивающей предметно-пространственной среды31.  

Во ФГОС ДО нет требований по включению плана воспитательной работы ДОО в 

Программу Организации. 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

Раздел Программы «Психолого-педагогические условия реализации Программы» 

полностью соответствует соответствующему разделу ФОП (п. 30. ФОП ДО). 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Раздел Программы «Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды» полностью соответствует соответствующему разделу ФОП (п. 31. 

ФОП ДО). 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы. 

Условия по материально-техническому обеспечению Программы полностью 

соответствует разделу, «Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания», п. 31  

ФОП ДО32.  

Учреждение постоянно работает над укреплением материально-технической базы и 

обеспечением образовательного процесса в МБДОУ д/с № 372. Ежегодно производится 

текущий ремонт групп, холлов, подсобных помещений. Благоустраивается территория ДОУ 

– покраска спортивного и игрового оборудования, обновление спортивного и игрового 

оборудования, оформление цветников и газонов, тематических зон. 

Территория ДОУ имеет металлическое ограждение. В глубине участков обоих зданий 

расположена хозяйственная зона с хоз. постройками. Территория участков обоих зданий 

ровная с асфальтовым покрытием. Газоны и зеленые насаждения занимают 75% территории, 

остальная площадь приходится на асфальтовое покрытие и грунтовые площадки. На 

территории имеются игровые площадки для каждой возрастной группы. На участке каждой 

группы имеются беседки, песочницы, спортивно-игровое оборудование для двигательной 

деятельности. Участки отделены друг от друга зелеными насаждениями. Также имеются 

спортивная площадка, цветники, огород. В учреждении установлены: автоматическая 

охранно-пожарная сигнализация, система оповещения людей о пожаре, кнопка экстренного 

реагирования и вызова полиции, система наружного видеонаблюдения, имеются первичные 

средства пожаротушения, эвакуационные наружные лестницы и эвакуационное освещение 

на путях эвакуации. 

                                                             
31 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 2.11.3. 
32 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.31.  
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Функциональные помещения 

Здание на ул. Стофато, 12 а Здание на ул. Радиотехнической, 57 а 

Музыкально-спортивный зал, центр 

логопедической помощи, методический кабинет, 

медицинский кабинет, прививочный кабинет, 

бухгалтерия, кабинет заведующего.  

Музыкальный зал, спортивный зал, центр 

логопедической помощи, медицинский кабинет, 

прививочный кабинет, бухгалтерия, кабинет 

заведующего. 

В учреждении отсутствуют бассейн, велосипедная дорожка, место для катания на 

санках в зимний период. 

Особенностью инфраструктуры Организации является оптимальное использование 

всех пространств и дополнительных помещений, позволяющих расширить образовательное 

пространство Организации. 

Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, обновляется 

для стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности детей. Все это 

позволяет педагогам организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, 

созданию положительного психологического климата в детских коллективах. 

3.3.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

Информационные интернет-ресурсы:  

Федеральные органы управления образованием: 

 Министерство просвещения Российской Федерации https://edu.gov.ru/ 

 Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 

http://www.obrnadzor/ 

Региональные и муниципальные органы управления образованием: 

 Министерство образования Новосибирской области https://minobr.nso.ru/       

 Департамент образования мэрии города Новосибирска http://do.nios.ru/ 

Федеральные информационно-образовательные ресурсы: 

 Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ 

Региональные информационно-образовательные ресурсы:  

 Новосибирская открытая образовательная сеть http://www.websib.ru/ 

Издательства учебной литературы:  

 Издательство «Мозаика-Синтез» http://www.msbook.ru/ 

 Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru/ 

 Издательство «Школьная пресса» http://www.schoolpress.ru 

СМИ образовательной направленности  

 Журнал «Вестник образования России» http://www.vestniknews.ru/ 

 Журнал «Современное дошкольное образование» https://sdo-journal.ru/ 

 

Методическое обеспечение: 

Программа опирается в первую очередь на учебно-методический комплект (УМК) 

Инновационной программы «От рождения до школы». УМК постоянно дорабатывается и 

обновляется. Полный актуальный список пособий, входящих в УМК «От рождения до 

школы» находится на сайте программы по ссылке: https://ordsh.ru/ 

https://edu.gov.ru/
http://www.obrnadzor/
https://minobr.nso.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.msbook.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.schoolpress.ru/
http://www.vestniknews.ru/
https://sdo-journal.ru/
https://ordsh.ru/
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 Перечни пособий, используемых при реализации Программы, приведены в 

Содержательном разделе Программы в пп. 2.1.1.2; 2.1.2.2; 2.1.3.2; 2.1.4.2; 2.1.5.2; 2.6.1. 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы. 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы полностью соответствует Примерному переченю 

литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации 

Федеральной программы, поэтому перечни оформляются ссылкой на соответсвующий 

раздел ФОП ДО.  

 

Наименование перечня  Ссылка на ФОП ДО» 

Перечень художественной литературы ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень художественной 

литературы»33 

Перечень музыкальных произведений ФОП ДО, п. 33.2 «Примерный перечень музыкальных 

произведений»34 

Перечень произведений изобразительного 

искусства 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства»35 

Перечень анимационных произведений ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень анимационных 
произведений»36 

3.5. Кадровые условия реализации программы. 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. 

 

Административный 

состав 

Педагогический  

состав 

Учебно-

вспомогательный 

персонал 

Младший 

обслуживающий 

персонал 

3 23 10 12 

 
Все педагоги учреждения своевременно проходят курсы повышения квалификации, а 

также повышают профессиональный уровень через посещения методических объединений, 

прохождение процедуры аттестации, самообразование, что способствует повышению 

профессионального мастерства, положительно влияет на качество реализации Программы. 

Педагогический коллектив разнообразен по стажу работы, совместно с опытными 

специалистами работают молодые педагоги.  

Реализация Программы полностью обеспечивается квалифицированными педагогами 

(более 75% педагогов аттестованы на квалификационные категории), наименование 

должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

                                                             
33 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.1. 
34 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.2. 
35 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.33.3.  
36 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.4.  
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образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской 

Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2022, № 9, ст. 1341). 

Осуществляется непрерывное сопровождение Программы педагогическими и 

учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в ДОО или в 

дошкольной группе. 

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации 

права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже 

одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя.  

3.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

Раздел режим дня в Программе полностью соответствует разделу 35 ФОП ДО 

«Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах37». 

В режим дня включены утренний и вечерний круг как важная составляющая режима 

дня. 

В летнее время распорядок дня следует изменять, с тем, чтобы дети больше времени 

проводили на свежем воздухе, имели возможность больше двигаться, получать необходимую 

им физическую нагрузку, иметь большой выбор занятий по интересу, в общем, чтобы летом 

они могли хорошо отдохнуть и оздоровиться. В частности, в теплое время года прием детей, 

утреннюю зарядку, часть занятий, вечерний круг лучше проводить на свежем воздухе. 

 

Режимный момент 
Младшая 

группа 

(3–4 года) 

Средняя 

группа 

(4–5 лет) 

Старшая 

группа 

(5–6 лет) 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

(6–7 лет) 

Прием детей, свободная игра, утренняя 
гимнастика 

7:00–8:10 7:00–8:00 7:00–8:00 7:00–8:00 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

8:10–8:40 8:00–8:30 8:00–8:20 8:00–8:20 

Утренний круг  8:40–9:00 8:30–8:50 8:20–8:50 8:20–8:40 

Игры, кружки, занятия, занятия 
со специалистами 

9:00–10:00 8:50–10:00 8:50–10:10 8:40–10:20 

Второй завтрак38 10:00–10:10 10:00–10:10 10:10–10:20 10:20–10:30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:10–12:00 10:10–12:00 10:20–12:10 10:30–12:10 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 12:00–12:20 12:00–12:20 12:10–12:30 12:10–12:30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12:20–13:00 12:20–13:00 12:30–13:00 12:30–13:00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 
дневной сон, постепенный подъем, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

13:00–15:30 13:00–15:30 13:00–15:30 13:00–15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30–15:50 15:30–15:50 15:30–15:50 15:30–15:50 

Игры, кружки, занятия, занятия 

со специалистами 

15:50–16:50 15:50–16:50 15:50–16:50 15:50–16:50 

Вечерний круг 16:50–17:00 16:50–17:00 16:50–17:00 16:50–17:00 

                                                             
37 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 35.  
38 СанПиН 2.3/2.4.3590-20, п. 8.1.2.1. 

consultantplus://offline/ref=C3E7F2BD2374F9FF3903C63FC841BD021F0B712AEEE5C7739752D90092F47ADDF2CF7091F15679F008E87601FEFBA41F29B7FCEF53CBB6B0hFa9I
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Подготовка к прогулке, прогулка 17:00–18:20 17:00–18:20 17:00–18:20 17:00–18:20 

Возвращение с прогулки, подготовка 

к ужину, ужин,  уход детей домой 

18:20–19:00 18:20-19:00 18:20–19:00 18:20–19:00 

3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Согласно ФОП ДО, План39 (Федеральный календарный план воспитательной работы) 

является единым для ДОО. 

ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и образования детей. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

В каждой группе создается свой план мероприятий, включающий элементы Плана 

(Федеральный календарный план воспитательной работы), региональные, общесадовские и 

групповые мероприятия, с учетом возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей детей своей группы. 

Правильно организованные праздники или мероприятия по случаю памятных дат — 

это эффективный инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздники и 

мероприятия проводились для детей, чтобы они стали захватывающим, запоминающимся 

событием в жизни каждого ребенка. 

Любой праздник или мероприятие по случаю памятной даты — это эмоционально 

значимое событие, которое должно быть противопоставлено обыденной жизни, быть 

коллективным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и педагогов. 

Успешному проведению мероприятия способствует соблюдение трех условий: 

Первое условие — разнообразие форматов. 

Для успешности мероприятия важен правильный выбор формата в зависимости от 

смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое 

разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со знаменательными 

событиями: 

 концерт; 

 квест; 

 проект; 

 образовательное событие; 

 мастерилки; 

 соревнования; 

 выставка; 

 спектакль; 

 викторина; 

 фестиваль; 

 ярмарка; 

 чаепитие и т. д. 

Второе условие — участие родителей.  

Вторым обязательным элементом является непосредственное участие родителей: дети 

сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, 

просят подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в детских 

заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т. д. 

                                                             
39 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 36.4. 
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Третье условие — поддержка детской инициативы.  

Это условие самое важное и значимое для детей. Они должны сами создавать 

и конструировать праздник. Основная инициатива должна исходить от детей, а воспитатель 

только помогает им планировать и придумывать праздник (содержание праздника, костюмы, 

кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации, кого пригласить, делать ли 

пригласительные билеты и т. д.). При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника 

вместе с детьми, не должен брать на себя руководящую роль — надо дать возможность 

детям проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное. 

Исключение - такие праздники, как Новый год и День Победы, которые должны 

организовываться в основном взрослыми. Потому что Новый год — это волшебство, это 

сюрпризы, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А День Победы - потому 

что дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот праздник. 

Перечень обязательных праздников в детском саду 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 
(от 6 до 7 лет) 

Новый год Новый год Новый год Новый год 

23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 

8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 

  
12 апреля (День 
космонавтики) 

12 апреля (День 
космонавтики) 

9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 
 

Календарный план воспитательной работы. 

Месяц  Дата  Мероприятия Участники 

Сентябрь  1 сентября 

День знаний 

Развлечение «Здравствуй, детский 

сад!» 

Праздник «День знаний» 

Младшие и средние 

группы 

Старшие, 

подготовительные, 

комбинированные 

группы 

27 сентября 

День воспитателя 

и всех 

дошкольных 

работников 

Выставка детских рисунков «Мой 

любимый воспитатель» 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Мой любимый детский сад» 

Старшие, 

подготовительные, 

комбинированные 

группы 

21-27 сентября Неделя БДД 

Тематические занятия, экскурсии, 

викторины, акции, изготовление 

безопасного маршрута «Дом-садик-

дом»  

Все группы 

В течение месяца Экскурсии по детскому саду, 

знакомство с профессиями 

сотрудников д/с 

Все группы 

По графику 

организатора 

Социальная акция «Разделяй и 

сохраняй» 

Все группы 

14.09-20.09 Социальная акция «Добрый Все группы 
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урожай» (помощь животным 

зоопарка) 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Сердце, открытое добру» 

Октябрь  1 октября  

Международный 

день пожилых 

людей 

Оформление поздравительных газет, 

творческих выставок, разучивание 

поговорок и пословиц об уважении 

к старшим. 

См. материалы проекта «Добрые 

игры»  

«В гости к бабушке и дедушке» 

Все группы 

 

 

5 октября 

День учителя 

Знакомство с профессией учитель 

(экскурсия в школу/приглашение 

школьного учителя в детский сад). 

 

Беседы, стихи, загадки по теме. 

Подготовительные 

группы, 

комбинированные 

группы 

Младшие, средние, 

старшие группы 

5-11 октября Создание мини-музеев дерева 

«Деревянные игрушки», 

«Березка-краса» 

Все группы 

18 октября 

День отца в 

России 

Тематические мероприятия в 

группах:  

«Играем вместе с папой» 

(развлекательные игры, игры-

аттракционы) 

«Мы - одна команда» (спортивные 

эстафеты) 

 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Подарок для мамы и папы» 

 

 

Младшие и средние 

группы 

 

 

Старшие, 

подготовительные, 

комбинированные 

группы 

19-25 октября Социальная акция «Пристегни самое 

дорогое» 

Все группы 

Последняя неделя 

октября 

Осенние праздники Все группы 

11 октября  

День работников 

сельского 

хозяйства 

26.10-01.11 

Тематическая неделя «Осенний 

хоровод» 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Что растет у нас в саду и в 

огороде?» 

Дошкольные группы 

Ноябрь  4 ноября 

День народного 

единства 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Народы России. Вместе мы – 

большая семья!» 

Старшие, 

подготовительные, 

комбинированные 

группы 

10 ноября 

День сотрудника 

внутренних дел 

Знакомство с профессией 

сотрудника внутренних дел РФ 

Старшие, 

подготовительные, 

комбинированные 
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РФ группы 

16-22 ноября Социальная акция «Засветись» Все группы 

По графику 

организатора 

Городской конкурс «Дорога 

будущего глазами детей» 

Старшие, 

подготовительные, 

комбинированные 

группы 

29 ноября 

День матери в 

России 

Мастер-классы «Вместе с мамой» 

(кулинарное, художественно-

эстетическое, познавательное, 

игровое направления) 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Подарок для мамы и папы» 

Все группы 

Декабрь  30.11-06.12 Изготовление съедобных кормушек. 

Экологическая акция «Покормите 

птиц зимой» 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Помогаем птицам» 

Все группы 

30.11-06.12 Тематическая неделя «Здравствуй, 

Зимушка-зима!» 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Зимние виды спорта» 

Все группы 

07.12-13.12 Тематическая неделя «Мой город – 

Новосибирск» 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Музей - сокровища истории» 

Дошкольные группы  

14.12-27.12 Тематическая неделя «Волшебный 

Новый год» 

Новогодние утренники 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Новогоднее чудо» 

Все группы 

14.12-27.12 Выставка «Здравствуй, Новый год!» Все группы 

14.12-20.12 Экологическая акция «Сбережем 

зеленую красавицу» 

Все группы 

Январь  11.01-15.01 Рождественские колядования Дошкольные  

группы 

В течение месяца Постройки на участке из снега Все группы 

18.01-24.01 Спортивное развлечение «Зимние 

старты» с участием родителей 

Все группы 

18.01-24.01 Тематическая неделя «Азбука 

здоровья» 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Режим дня, витамины и здоровье» 

Дошкольные группы 

25.01-31.01 Видеочеллендж «Моя профессия Все группы 
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важна» (родители снимают 

небольшой видеофрагмент своей 

работы) 

25.01-31.01 Тематическая неделя «Профессии» 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Кем я стану, когда вырасту?» 

«Профессия – безопасность» 

Все группы 

25.01-31.01 Конкурс чтецов «Все профессии 

важны» 

Младшие, средние, 

старшие, 

подготовительные, 

комбинированные 

группы 

25.01.31.01 Фестиваль «Парад профессий» Средние, старшие, 

подготовительные, 

комбинированные 

группы 

Февраль  01.02-07.02 Тематическая неделя «Правила 

правильного питания»  

Тематическая неделя «Продукты» 

(комб. гр.) 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Режим дня, витамины и здоровье» 

Дошкольные группы 

01.02-07.02 Конкурс плакатов «Правильное 

питание» 

Средние, старшие, 

подготовительные, 

комбинированные 

группы 

8 февраля 

День российской 

науки 

Тематическая неделя «Наука и 

изобретения» 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Юные исследователи» 

Все группы 

23 февраля 

День защитника 

Отечества 

Физкультурный праздник, 

приуроченный к Дню защитника 

Отечества 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Спасибо вам, герои» 

Средние, старшие, 

подготовительные, 

комбинированные 

группы 

Март  8 марта 

Международный 

женский день 

Праздник мам и бабушек, 

посвященный 8 Марта 

Все группы 

08.03-14.03 Тематическая неделя «Народная 

культура» 

Фольклорное развлечение 

«Масленица» 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Волшебный мир сказок» 

Все группы 
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27 марта 

Всемирный день 

театра 

Театрализованная деятельность 

Театрализованные представления 

 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«За кулисами театра» 

Все группы 

Апрель  29.03-04.04 Тематическая «Неделя детской 

книги» 

Литературная гостиная 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Как печатают книги» 

Все группы 

12 апреля  

День 

космонавтики 

 

12.04-18.04 

Тематическая неделя «День 

космонавтики» 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Космос -  загадочный мир» 

 

Развлечение, посвященное Дню 

космонавтики 

 

Все группы 

 

 

 

 

Средние, старшие, 

подготовительные, 

комбинированные 

группы 

22 апреля 

Всемирный день 

Земли 

Весенний праздник, посвященный 

Дню Земли 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Природа – наш дом» 

Все группы 

22 апреля 

Всемирный день 

Земли 

19.04-25.04 

Творческая выставка «Чудеса из 

мусорной корзины» 

Все группы 

Май  26.04-02.05 

Праздник весны и 

труда 

Слушание и исполнение песен о 

весне и труде, слушание музыки о 

весне 

Знакомство с пословицами и 

поговорками о труде 

Все группы 

9 мая 

День Победы 

Акции «Георгиевская ленточка», 

«Окна Победы», «Свеча памяти», 

«Бессмертный полк» 

Оформление выставки детско-

родительского творчества 

 

Праздник «День Победы» 

Экскурсии к памятнику воинам-

сотрудникам и студентам НГАУ, 

павшим в боях ВОВ, возложение 

цветов 

Экскурсии к памятнику героям 

Панфиловцам, возложение цветов 

 

Все группы 

 

 

 

 

 

Старшие, 

подготовительные, 

комбинированные 

группы 
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См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Победа в наших сердцах» 

24 мая 

День славянской 

письменности и 

культуры 

Развивающее мероприятие 

«Знакомство с историей письма на 

Руси» 

Старшие, 

подготовительные, 

комбинированные 

группы 

27 – 31 мая Выпускной бал «До свидания, 

детский сад!» 

Подготовительные, 

комбинированные 

группы 

Июнь  1 июня 

День защиты 

детей 

Развлечение, посвященное Дню 

защиты детей 

Все группы 

6 июня 

Пушкинский день 

России, День 

русского языка 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«В гостях у сказок А. С. Пушкина» 

День рождения Новосибирска и др.).  

Работа в огороде и цветнике, 

проектная совместная деятельность. 

Дошкольные группы 

9 июня 

День друзей 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Настоящий друг» 

Все группы 

12 июня  

День России 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Россия – Родина моя» 

Дошкольные группы 

20 июня  

День 

медицинского 

работника 

Тематические беседы Все группы 

22 июня 

День памяти и 

скорби 

Тематические беседы Старшие, 

подготовительные, 

комбинированные 

группы 

27 июня 

День рождения 

Новосибирска 

Тематические беседы Все группы 

30 июня День мультфильмов 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Любимые мультфильмы» 

Все группы 

В течение месяца Работа в огороде и цветнике, 

проектная совместная деятельность. 

Все группы 

Июль  7 июля 

День Ивана 

Купалы 

Развлечение «Праздник мыльных 

пузырей» 

День игр с водой и мыльными 

пузырями 

Экспериментирование с водой 

Все группы 

8 июля  

День семьи, любви 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

Все группы 
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и верности «В кругу семьи» 

12.07-16.07 Развлечение «Идем в поход» 

См. материала проекта «Добрые 

игры» 

«Карта путешествий» 

Дошкольные группы 

25 июля 

День военно-

морского флота 

России 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Морские приключения» 

Дошкольные группы 

В течение месяца Работа в огороде и цветнике, 

проектная совместная деятельность. 

Все группы 

Август  1 августа  

День 

железнодорожника 

в России 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Путешествие на поезде» 

Дошкольные группы 

2.08-8.08 

 

Развлечение по ПДД Все группы 

14 августа (2-я 

суббота августа) 

День 

физкультурника 

Физкультурный праздник, 

посвященный Дню физкультурника 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Быстрее, выше, сильнее» 

Все группы 

16.08-20.08 См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Что такое талант?» 

Дошкольные группы 

22 августа 

День 

Государственного 

флага России 

Тематические беседы Дошкольные группы 

27 августа 

День российского 

кино 

См. материалы проекта «Добрые 

игры» 

«Мир кино» 

Дошкольные группы 

В течение месяца Работа в огороде и цветнике, 

проектная совместная деятельность. 

Все группы 

 

3.8. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ (ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ)  

Организационный раздел вариативной части Программы — части, формируемой 

участниками образовательных отношений, находится в полном соответствии с 

парциальными программами и обеспечивается следующими дополнительными условиями: 
 

Название программы Кадровые условия 
Предметно-пространственная 

среда 

«Воспитание социально-

коммуникативной активности у 
детей дошкольного возраста 

посредством экологических 

Нет дополнительных требований, 

программу могут реализовывать 

воспитатели группы 

Нет дополнительных требований 
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акций» 

«Мы живем в России» 
Нет дополнительных требований, 

программу могут реализовывать 

воспитатели группы 

Нет дополнительных требований 

«Юные исследователи» 

 

Нет дополнительных требований, 

программу могут реализовывать 

воспитатели группы 

Нет дополнительных требований 

 

 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ: КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

ПРОГРАММЫ 

В муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении города 

Новосибирска «Детский сад № 372» функционируют следующие группы: 

                                                         Основное здание 

Группа Возраст Направленность Кол-во 

групп 

Предельная 

наполняемость 

Вторая группа раннего 

возраста (дети 2-3 лет) 

2-3 года Общеразвивающая 1 25 

Младшая группа  3-4 года Общеразвивающая 1 30 

Средняя группа  4-5 лет Общеразвивающая 1 30 

Старшая группа  5-6 лет Оздоровительной 

направленности 

1 30 

Старше-

подготовительная группа  

5-7 лет Общеразвивающая 1 30 

Разновозрастная группа 4-7 лет Комбинированной 

направленности 

1 25 

Структурное подразделение 

Группа Возраст Направленность Кол-во 

групп 

Предельная 

наполняемость 

Разновозрастная группа 2-4 года Оздоровительной 

направленности 

1 25 

Разновозрастная группа  5-7 лет Комбинированной 

направленности 

1 25 

Разновозрастная группа 4-7 лет Комбинированной 

направленности 

1 25 

  

Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения города Новосибирска «Детский сад № 372» 

(далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. 

№ 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 

(далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044) (далее – ФОП ДО). 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста 

видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Программа построена на принципах дошкольного образования, обозначенных в ФОП 

ДО и ФГОС ДО: 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. сотрудничество ДОО с семьей; 

6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 
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‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

Программа ориентирована на ранний и дошкольный возраст. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть предполагает комплексный подход, направленный на обеспечение 

развития детей в пяти образовательных областях: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена следующими 

парциальными Программами: 

- «Воспитание социально-коммуникативной активности у детей дошкольного возраста 

посредством экологических акций». Программа направлена на воспитание экологического 

сознания у дошкольников, понимание ценности всей окружающей среды, стремления самим 

беречь природу и призывать к этому окружающих, формирование социальной активности 

посредством целенаправленного взаимодействия дошкольного учреждения и семьи. 

- Программа по нравственно-патриотическому воспитанию «Мы живем в России». 

Программа направлена на формирование у дошкольников нравственно-патриотических чувств, 

любви и уважения к Родине, к своей семье, дому, детскому саду, городу, стране, уважения к 

народным традициям и обычаям, государственному и родному языку, национальным ценностям 

своего народа, а также к ценностям других наций и народов, бережного отношения к природе и 

всему окружающему, уважения к труду через целенаправленное взаимодействие дошкольного 

учреждения и семьи.  

- Программа по опытно-экспериментальной деятельности для дошкольников «Юные 

исследователи». Данная программа направлена на формирование у дошкольников основных 

ключевых компетенций познавательного развития, способности к исследовательскому типу 

мышления, развитие у детей стремления к самостоятельному мышлению и познанию через 

целенаправленное взаимодействие дошкольного учреждения и семьи. 

Данные программы реализуются во всех возрастных группах и предусматривают 

возможность включения в образовательный процесс детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

- рабочая программа воспитания, 

- режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО, 

- календарный план воспитательной работы.  

 Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

2.5.1. Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия 

с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного 

анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе 

ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 Коррекционно-развивающая работа в МБДОУ д/с № 372 направлена на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (ТНР, ЗПР), 

включая детей с особыми образовательными потребностями, в том числе детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 

адаптации. 

 КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. КРР в МБДОУ д/с № 372 осуществляют воспитатели, 

учителя-логопеды, педагоги-психологи, музыкальные руководители. 
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